Eksperci radza, jak oszczedzac cieplo :

1.Zmniejszenie temperatury tylko o 1°C pozwoli obnizy¢ wysoko&é
rachunkéw nawet o 10%. Optymalna temperatura w domu to
ok. ZOZC, ale w tazience powinna wynosi¢ kilka stopni wiecej
ok. 23 C.

2.W nocy i w mato uzywanych pomieszczeniach zmniejszaj
ogrzewanie. Gdy wyjezdzasz na weekend, rdwniez nie zapomnij
obnizy¢ temperatury ogrzewania o ok. 3°C. Wieksze obnizenie
temperatury nie jest korzystne, poniewaz budynek moze ulec
zawilgoceniu.

3.W zimie raz dziennie otwieraj szeroko okna, by wywietrzy¢
mieszkanie - krotko, ale intensywnie. Wczes$niej jednak, na kilka
minut przed wietrzeniem, przykrec¢ zawory grzejnikéw, poniewaz
w innym wypadku - jesli korzystasz np. z grzejnikow z zaworami
termostatycznymi - w momencie, w ktérym w wietrzonym
pomieszczeniu zrobi sie chtodniej, grzejnik zacznie pracowac
intensywniej niepotrzebnie zwiekszajgc zuzycie ciepta.

4.Zimg, zawsze wtedy gdy swieci stonce, odstaniaj zastony
w nastonecznionej czesci domu czy mieszkania. W ten sposéb
otrzymasz duze zapasy darmowej energii stonecznej, ktéra pozwoli
na ogrzanie mieszkania.

5.Nie zapomnij pootwiera¢ drzwi w pokojach, do ktérych wpada
stofice. W ten sposdb energia stoneczna nie zatrzyma sie tylko
w jednym pomieszczeniu, ale ciepte powietrze dotrze do innych
pokoi.

6.Nie przegrzewaj pomieszczen. Zbyt ciepte i suche powietrze
powoduje sennos¢, wysusza $luzéwki i moze by¢ przyczyna kaszlu
oraz alergii.

7.Pamietaj, zeby nie zastawiac¢ grzejnikow meblami ani nie zastaniac
zastonami, poniewaz tylko wtedy maksymalnie mozna wykorzystac
generowane przez nie ciepto.

8.Pomysl o zamontowaniu pétki nad grzejnikiem lub ekranu
zagrzejnikowego odbijajgcego ciepto — pozwoli to skierowac
powietrze do srodka pomieszczenia.

9.0graniczy¢ zuzycie ciepta pozwoli tez zamontowanie zaworéw
termostatycznych, dzieki ktérym zawsze bedziesz mie¢ w domu
pozgdang temperature - doktadnie takg, jakg ustawisz.



